
 
        前山 あゆみ 
      日本大学芸術学部音楽学科弦・管打楽コース 
 
 
 
★日々の学習時間 
１・２年生の頃は、ほぼ授業のみでした。３年生になってからは増え、部活がある日で

も平日２～３時間できるようになりました。 
 
★苦労したこと 
部活と勉強の両立が大変でした。疲れと眠気に負けて、予定が達成できず、どんどん後

回しになってしまったことも多々ありました。 
 
★合格の秘訣 
・一度先生に見捨てられると、気合が入ります。 
・受験する大学の講習会などに参加すると、ライバルのレベルが分かり、自分が何をす

るべきか明確になるので、それまでと勉強のやり方が変わりました。 
 
★学校の進路指導について 
優しく、時には厳しく生徒に接して下さるので、相談しやすかったです。希望する進路

に進むためには何をすべきかを教えて下さって、明確な目標が持てるようになりました。 
 
★役に立ったイベント 
オープンキャンパス 

 
★メッセージ 
毎日何かを続けることが大変だし、疲れるけど、歯磨きと同じようなものだと思えば、

全く大変ではないので、日常に身に付けてみて下さい。 
また、私のように、先生に見捨てられてから勉強を始めることのないよう、早くから始

めたほうが良いです。 
 
 
 
 
 



 
諸岡 優 

  明治学院大学文学部英文学科 
  東洋大学文学部英語コミュニケーション学科 

  神奈川大学外国語学部英米文学科 
 
★日々の学習時間 
部活がある日は１時間、ない日は３～５時間。３年生の夏休みから時間を増やしていき、

５～８時間やるようになりました。 
 
★苦労したこと 
部活との両立には苦労しました。勉強時間が少ない中、いつ何をどのようになるかとい

う計画・管理をして、また量より質を大切にして、乗り切りました。11 月に引退してか
らは、約２ヶ月しかありませんでしたが、日ごろの積み重ねを大切にして頑張りました。 

 
★合格の秘訣 
・通学時間や休み時間などの「隙間の時間」を有効に使っていきました。 
・どんな困難にぶつかってもくじけない強さを持って取り組みました。 
・自分に合ったやり方を見つけることで、一気に力が伸びます。 
・ストレスを溜めないこと、「なんで？」をなくすことも大切です。 
・計画と時間管理と優先順位を常に考えてきました。 

 
★学校の進路指導について 
いつもいい参考書やテキストを紹介して下さったり、多くの情報を提供したりして下さ

いました。また、受験の計画なども一緒に考えて下さいました。 
 
★役に立ったイベント 
講演会や模試。ハイパープログラムや夏期・冬期講習 

 
★メッセージ 
何があってもくじけず、諦めないことが大切です。チャンスはたくさん転がっていて、

自分がつかんで磨きさえすれば成長できます。しかし、自分がそのチャンスを見ようと

しなければ、いつまでたっても見つけられません。自分からつかもうとしなければ、つ

かむことが絶対にできません。いつも“向上心”を持って！そして、試験の時は“平常

心”が大切！ 
 



 
        小野 厚隆 
      明治大学法学部法律学科 
      青山学院大学法学部法律学科 
      明治学院大学法学部法律学科 
      駒澤大学法学部法律学科 
      神奈川大学法学部法律学科 
 
★日々の学習時間 
平均９時間。英語重視、後半は日本史重視で取り組みました。 

 
★苦労したこと 
モチベーションの維持。 

 
★合格の秘訣 
要領・時間の使い方・根性 

 
★学校の進路指導について 
大変参考になりました。 

 
★役に立ったイベント 
講演・模試 

 
★メッセージ 
なせばなる 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
        山木 貴文 

明治学院大学社会学部社会福祉学科 
      神奈川大学法学部法律学科 
 
 
★日々の学習時間 
７～10時間 

 
★苦労したこと 
モチベーションの維持・睡眠時間の少なさ 

 
★合格の秘訣 
集中すること・受験本番と同じリズムで生活すること。 

 
★学校の進路指導について 
文理コースなら良いと思います。 

 
★役に立ったイベント 
ハイパープログラム・夏期講習 

 
★メッセージ 
諦めないで頑張り続けること、モチベーションを維持することが大切です。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
        高橋 卓也 
      国学院大学経済学部経済学科 
      東洋大学経済学部経済学科 
      神奈川大学経済学部経済学科 
 
★日々の学習時間 
部活をやっている時は、通学時間中にやり、引退後は１日８時間くらいやりました。 

 
★苦労したこと 
受験勉強をやり始めた頃は、覚えることがたくさんあり、一つ一つをこなしていくのが

大変でした。赤本を取り組めるようになるまでの基礎固めがつらかったです。 
 
★合格の秘訣 
机に向かってがっつりやるだけでなく、通学時間や寝る前のちょっとした時間をいかに

勉強にあてられるかだと思います。あとは、先生方がいろいろとサポートして下さった

おかげでもあります。 
 
★学校の進路指導について 
早い時期から受験の厳しさを教えてもらいました。また、放課後のハイパープログラム

や、毎日の朝学習も、大変役に立ちました。 
 
★メッセージ 
まだ勉強に取り組んでいない人は、今すぐ心を“チェンジ”して下さい！ 
受験は一人ではありません。支えてくれる先生や親に感謝しましょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
藤田 直人 

      青山学院大学文学部英米文学科 
      青山学院大学経済学部経済学科 
      明治学院大学社会学部社会学科 
      神奈川大学外国語学部英米文学科 
 
★日々の学習時間 
平日３～４時間、休日５～６時間 

 
★苦労したこと 
現代文が苦手で、成績がなかなかあがりませんでした。 

 
★合格の秘訣 
一日のノルマを決め、それを着実にこなしていくこと。 

 
★学校の進路指導について 
先生が三者面談をしてくれて、とても助かりました。 

 
★役に立ったイベント 
進路を考える日 

 
★メッセージ 
入試までの残り時間はみんな同じなので、他の人より時間を有効に使いましょう。 

 


